
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

) 

   

 

    «
A

d
ressb

lo
ck

»
 

 

”

”



 

 
 Julavslutningen. Tack alla cirkusartister för en fantastisk show och tack 

publiken för alla applåder samt deltagande i showen! =)  
 

 
Kom ihåg att det finns Frisksports t-shirtar att köpa för 100 kr styck och de 
finns i flera färger. Prata med Lovisa om du vill ha en egen Frisksport t-shirt. 
 

 
Vi drog igång igen den 13 januari 16.30-18.30 i Nävertorpshallen. Välkommen 
tillbaka till oss! 
 

 
Härmed kallas du till klubbens årsmöte. 

Ta din chans att påverka klubbens verksamhet. Som medlem har du möjlighet att 

rösta på årsmötet, om allt från medlemsavgifter till träningstider och dagar. 

Tisdagen den 10 februari kl 19.00 (efter träningen) samlas vi i källarlokalen på 

Djulögatan 61 i Katrineholm. Anmäl din närvaro till Lovisa en vecka innan. 

 

 
På tisdagen den 17 februari bjuder klubben in till öppet hus för alla lovlediga 

barn och ungdomar. Det blir ingen vanlig träning men ni får gärna vara med 

och visa vad ni kan för alla som kommer och besöker oss då! Ta gärna med en 

kompis och ha megaroligt i två timmar! Vi kommer att finnas med i det 

programblad som kommunen skickar ut om sportlovet! 

 
 

 
Frisksport arrangerar många aktiviteter i hela landet. Kom ihåg att surfa in på 
www.frisksport.se lite då och då för att hålla dig uppdaterad. 
 

 
Gå med i vår grupp på Facebook! Om du inte har Facebook, be gärna någon 
du känner gå med så du får se informationen. 
 
 

 
 

Vi önskar alla medlemmar välkomna till ett nytt år med oss! 
/FK Björken 

 


